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 -��� در*�� 95�D؟  
 

-��� در*�� ، در*�ن ��5$���� ا�9 آ? N�O2�M �0ارض 
; را در �Mن ا�Qد *� آ	� �< . ?M �0ارض Nت ا��-

�ع دارو ، *'�ار دارو ، ��آ�7 داروه�ي M? آ�ر 
 .ر�$? ، روش ��U(و T/�9 دارو 5M$1� دارد 

در*�� %(-G و %��$�ر ���Mر را -��� <�W از -�وع 
�? *�رد �M WM�> ���0ر�� . ارز��M� *� آ		� 

 :��0ر�	� از 
-�ا�_ ��(��� ه� -^[ *�	� و\]��YZ� 9? اي ،  -1

 )Z* ���Iآ�رآ�د آ/��ي ، آ�رآ�د آ��ي ، </; و ذ
�0ا*�M �8I Wاي �0ارض آ���� و ا�$^�ان �Mر�� -��

�ت -	����� *� -�د و *H�2ت �� �L * دراز*�ت و �� 
 .ا*��ن �b�Mف *� �Eدد 

2-  ، Nد� از ا���A$ا� �M ن�b�� 9[و�X-Ray  از��، ا
cEي ��*�ر*�رآ�ه� M? 0	�ان *]��ر *'��5? اي >:9 

 .�]�e *�(ان %��d ده� M? در*�ن *2^[ *� -�د 
�Mاي ا>$	�ب از �0ارض و 9�J دارو�� *'�ار داروي  -3

b ?M g���M ا�از� cEي ( �ر د<��M j ا��س ��M h8ن *
 .�E �* ?���mدد ) <� و وزن *2^[ *� -�د 

 

 ; ا�اع �0ارض >�
 

 ?� ?M وز�M ا��س ز*�ن �M ��0ارض >�; -��� در*�
 � :�Eو� �'��5 *� -�
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د<�'? %n از  �030ض آ? در  �0ارض >�; ��ري -1
 .) 1-1>�ول ( �	رخ *� ده،-�وع در*�ن

 
�0ارض >�; ��ري -���   1-�1ول >

 � در*�
 jر�)� Wm درد 

 درد ور�� 
 nL ��دي در �bل ور�� 

 <�*(ي ور�� 
 <�*(ي �Bرت 
 <�*(ي �Mن 
 �Iنا�9 ��2ر 
� ��H آ$�G واآ	! ه�q ي 
 F���5L ازد��د ي واآ	! ه�

�����M و ?'rدن ذا�M �[��bcT  
 
 
 
 
 
ز %n از رو ��7  3 :�0ارض >�; آ���� *�ت -2

 .) 1-2>�ول ( �در*�ن ا�Qد *� -�

 

 �0ارض آ���� *�ت -��� در*��  1-2>�ول 
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�0ارض �Eار-� داروه�ي -���  
� در*�

 �sع و ا�$�Aاغ 
�9 آ? Hx0ت -�� و ا*	�� و ا��s�  G�J�yع �Lآ��

�W از ا�$�Aاغ  <*]��}z  .د����ا�E را ��E$�ر *� آ	� 
ر| %���� و ه	�1م �sع ���Mران �0ق آ�د�. رخ *� ده�
 ��s }5A> WIع در ا* �v	�M �Aدن ��2ر دا. *� -�

���- WI9 دا�u* ? و ��2ر	رخ *� ده�  ،�� . 
*� ا�$�Aاغ �Iوج �M ��2ر m$���ت *]�� از داWI ده�ن 

 �-�M W- 5� وA	� تHx0 و <�ي ��:E�آ? ازا'��ض 
O1	A�2د -�ن ا��* �-�� *�ي �>��. �M 7/Tاغ ا�A$ا�

��دE� وq اب�I ا��� .ا�Hx0 w[\  9ت 
N �0ر\{ >�; -��� در*�� ��� �sع و ا�$�Aاغ -���

�Mا��س  .���Mران ا�Qد *� -�د در�B 70-80و در  �Mد�
M? �? د�$? M ?'�b	�ي *�  �sع وا�$�Aاغ ز*�ن �Mوز

�-�: 
ý د�L اغ�A$ع و ا��s : ?��2  1آ  �[M 90��

���b 90ل *� آ�2  24از در*�ن -�وع -�� و �� 
. 

 *��5*�9 آ/��ي 
{H$I�8 <� تا> W*�- �5	<0 ل��$Lا، �E�

 *� و*�زو�B*? آ�
 w[\ ، �8�m ب��	� اH$Iل ا0�* ;�*H�2ت 0
 ���q ، ا�� ،�/� ا�/��س�	ت ، �'�ان -Hx0

 ?�u* 
��5**  9�CNS  ، �1$5I ، �Eد��q اب�I W*�-

  ��درد و�5دE� ا�
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ý  يcI�� اغ�A$ع و ا��s:  ?90  ��24  18آ��
[M�� از در*�ن -�وع و �D 9ا� N�� روز �	

�2�M ل�b . 
ý اغ زودرس�A$ع و ا��s:  eL �� W�> ?آ

)��U  داروه�ي� .ا��Aق *� ا�$� -��� در*�
 

�ع داروي ��Mر ر�$? ـ T/�9 دارو ـ   ?M ?$5M
)��U دارو ، دوزدارو و روش  ، w�AI اغ�A$ع و ا��s

 �-�M � .*$��_ و �� -��� *� ��ا
 

� �sع و ا�$�Aاغ�Mوز �5 *��
<�ار  "CTZ"*�آ( ا�$�Aاغ در (د��� آ��ر�y$�ر����1 

دارد آ? M? *�اد -������، داروه� ، �Jم ، 
*�آ( ا�$�Aاغ M? )��G . �ن �5Lس *� �M-� �راد���

�-� از CTZ ري *]�� اي��، ��,ه�ي 0�7 ه�ا�F در 
ه	�1م )��G . رود� اي ، <Z*�2( و </�5L 7س ا�9 

ا�$�Aاغ  ،و �� ����*	����CTZ jb_ �آ( ا�$�Aاغ *
 . ا�Qد *� -�د 

 e*�$5ه�ي ه� ��cEH1, H2 و %، دو e��*e و ا�$�W آ�
. <�ار ��E$? ا�  CTZاو%����  -	�I$? -�� در 

��s �5ع و ا�$�Aاغ �-� از -��� در*�� ه	�ز ��*
zH*95  آ�� ]^2* .�vدر ا GD7 ��ط رود� آ���q ���- 

 e��  H3-5در*�� *�>q 7زاد -�ن ��و��cE د و�- �*
ه�ي روي ا0��ب ه�ا�F را )��G *� آ	� و در ���9 

�95.*�آ( ا�$�Aاغ )���E �* Gدد�E�$q  ه�ي ��cE
�	�* e��'�Granisetron * WM�> 9 و  ondansetron ��و��

?�LH*  اغ در�A$ع و ا��s ي ازc12�% ل وO	اي را در آ
��- 7<�* �، ا*� در ا� ���Mران )9 -��� در*�

 .در*�ن �sع و ا�$�Aاغ ��cIي آ��M j��* Oد� ا�9 
 

 در*�ن �sع و ا�$�Aاغ 
�1���M W�( �1ر در D ع زا�� دارو و�s ا��س <�رت �M

 �/�> ��ع داروي \� ا�$�Aاغ ا$^�ب  ;-��� در*�

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
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 ده��  �Mر�� �ALة 

���
 ت

در*
% 

1 2 3 4 
7�2و3و4 ه� 

 1و
�م- 

 –*��bب 
 –�Bر�� 

�Bف و 
��� 

 –�2I� آ� 
 –�Dوك 
)*�> �Lا� 

I G2–  N2I– 
*$�رم داراي 
 �M�:$�I_ ا

]^2* � 

 G2I �/�I– 
 7:$/*– 

داراي -��ف 
و �bول و 
 ، �Iز

��(ي �I
 ده	��

2و3و4 ز�Mن
 1و

�Bف ، 
 –�Bر�� 

*��bب و 
��� 

 �1$5< �M
q-��ر "��ص 
در <9�5 �ك 
 G2I ، ن�M ز
، ر| ز�Mن 
 W��* �ر��B

)*�> ?M 

 �1$5<�M
<�*( روي 
ز�Mن آ? 
G2I �/�I و 

 رم ا�9*$�

 ، G2I �/�I
 ، ��^\
-����ار ، 
�ك  �M
 )*�> �/�I
و داراي 
�bول در 

<�5$:�ي 
 آ	�ري

��ط 
 ده�ن

2و3و4
 1و

�Bف ، 
 –�Bر�� 

*��bب و 
��� 

 ، ����% |ر
�2I� آ� ، 
��ط <�*( ، 
و %��$�ل 
 �-�M �* دار

. 

 )*�>–  G2I
–  7:$/*– 

 ز�� –*$�رم 

 )*�> �/�I
، �Mاق ، 

*$�رم 
داراي �bول 

 ز�I و

 د# ان
 ه�

2و3و4
 1و

 –!�اق 
! ون /." 

 و 0���1

د# ا�4 �2�3 
/5 !�د% و 
 �داراي 671
 �و /." *89

 :�! ��. 

� از ��#
����ي د# ان 
آ" ��!; 
 
رو�
 ا�
 �داراي 671
 �و /." �

  :�! . 5/
: ن د# ان 
 ���< �!
#�ا�� و*�د 

 .دارد 

671� ز��د 
!� /�  آ"

 % : % �:��
ا�
 در 

د# ا�4 
�د دارد و*
در *�� ن . 

 
=> "!
 ، ���<

 �#��1ا#
و*�د دارد 

. 
2و3و4 !9اق

 1و
آ@ و 
 AB# �.!C
در �B ار 

!9اق 
و*�د 
 .دارد 

�B ار !9اق 
ا9Dا�� 


 ���D" ا�

!9اق آ@ 
!�د% و ده�ن 
  :�! �� �E�

. 

!9اق ز��د 
، �G���ك ، 
� و *9/

��آ�س 
 ��   �#��

  :�!. 

  ا��Kل : � I' آ;  
20 -16 

����M ا��Kل
15-11 

  N�&� لK��ا
10- 6 
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د<�'? �Mاي ��90 اول آ	Oل  ���L �rH015� را ه�  -ج
 .آ$�� 

ازا�$]��ل ��د دارو %�ه�( ��د� و در �Bرت  -د 
F ه�e*�$5 و آ�ر����ا�OوA> ��rا�$q د از���W �د� 

 .از در*�ن ا�$�Aد� آ	�� 
9-  �EاHSR9��0*� رخ داد� ا�:  

 w��اد� اش  -ا�Iر و���M ?M و ��در آ	�ر ���Mر ��
 ا��b	�ن ده�� 

 ا�Aز��ن دارو را ��را� <�8 آ	��  -ب
�*�ل �AL آ	��  -ج e��� �M ور��ي را _I 
 . داروه�ي اورژا5� را j�b د�$�رر ��U( آ	��  -ح
� ���Mر را �AL ��د� و �Mاي ا��Lي </; را� ه�ا� -خ

��-�M د��*q وم)� ر��ي در �Bرت 
 G-)% ?M اHbع ده��   -چ
و<��� و ا<�ا*�ت ا��م -�� و %��^:�ي ���Mر را  -د

 9�v آ	�� 
10- ���LHB رت�B ز��ن  در�A%(-�M Gاي ادا*? ا

  :ا�b��$Lت ز�� ��M ���Mر ��E$? -�د
 w�F ه�e*�$5 -اq )��U  ه� �� _ ه���rوOآ�ر����ا�
 .ه�دو

 ا�(ا�! ز*�ن ا�Aز��ن -ب
ا�(ا�! m ��L/�ل ا�$�Aد� -�� �Mاي ر<�j ��دن  -ج

 � داروه�ي -��� در*�

 
  ?���v ���I�M 

��? >�ي ���N ا�v در�v ���I�M 9��2�%ز *�ت -��� ا
 �-�M �* � در*�

���/? آ		�� و q وس اوراداروه�يO�از داروه���  
��? ار���ط دار�ه$5�v ���I�M �M ?آ �	.  �:Eq !�%

 ?���v ?���v ���I�M 7 در*�ن/Tد� و ا�M �M نq
��? آ� �v ���I�M �8I و>�د Nا� �M 9ا� j��*�

-���*�. 
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از داروه�ي \� ا�$�Aاغ *� ��ان M?  .*� -�د
Gژ��	��F آ�q ?$ه� ،  *$�آ/�%�ا*�� از د�

ه� N آ/�%�و*�ز�N و %�وآ/�%�از�N از د�$? �	����ز�
 .ا-�ر� آ�د 

*$�آ/�%�ا*�� �b ?Mر -��� در در*�ن �sع و ا�$�Aاغ 
*$�آ/�%�ا*�� *]��}z در دوزه�ي . �Lد M? آ�ر *� رود 

د<�'?  �M15} و j��b ?M ا�Aز��ن ور��ي در �0ض 
از �0ارض >�; ا�N دارو *�$�ان . � -�د ا�$�Aد� *

اH$Iل در ��Hx0 ?$�5ت ، اH$Iل در �52 �� �0ارض 
-��ع . را �م �Mد  )�0ارض اآO5ا%cا*��ال(�Iرج ه�*�

 eM �*رج ه��I ��15  �010ارض �-�M �* �Bدر.  
9�5��E�$q �M  e�� ه�ي ��و��cE �M�^$ه�ي ا

-�� از -��� در*�� �O -�� آ	Oل �sع و ا�$�Aاغ 
و �Iرج ه�*� �Mد�  �0ارضداروه�ي >��� �Mون  .ا�9

 .�0ارض آ�Oي را ا�Qد *� آ		� 
�E�$q از95�  �* e�� ه�ي ��و��cE �M�^$ه�ي ا

�و آ�W�O و –��ان زو��ان M �M ?د آ�M م��ن را 
 �M اغ�A$آ( ا��* G��( از e�� ه�ي ��و��cE ك�/M

e  . c12�%ي *� آ		���و��
 

��  : �0ارض >�; داروه�ي ذآ� -�� ��0ر�	�از
درد �M ، _��$* �� w�AIا��و5I ، �1$I$1� ، ا�:�ل 

�Eد��q اب�I 9 ، �7 و����. 
��آ�7 داروه�ي ��ق ا�Yآ� �M آ�ر����ا�Oو��rه� 
	� دE(ا*$�زون *�ا<�9 ا�$��اردي را ا�Qد *� �*

s �\ ا�9 داروه�ي O� ، �	از آ W�> 90�5�� �� ���ع 
 ��-)��U � .-��� در*�

 
 *�اHIت %��$�ري

ا<�ا*�ت cTدارو�� در c12�%ي و آ	Oل �sع و ا�$�Aاغ 
 :���M ?M ���Mران q*�زش داد . *:� ا�9 

��W�> 90 از -���  2-1از �Iردن و q-�*��ن  -1
 .آ		�  در*�� %�ه�(
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2-  G	I اه�يYT ?آ �	�� YTاه��� ���Mران �M ���Mا
  ��- �* W�( O� �آ? در در>? �Lارت ا�bق ��و *��2

 .ز��ا M? ا�از� YTاه�ي �Eم �M ا�Qد �� آ		� 
YTا ه�ي �Mون O� �-�D از YTاه�ي �	� و �D-� دار  -3

 . ه$5	� 
4-  Gآ� ��ن G2I 9���5�M �� ��- ?$-�M *� ��ا

 �-�M ��		آ. 
، YTاه�ي �M �Mي �	�  از YTاه�ي �Dب ، ��خ آ�د� -5

 � .�yMه�(
�O ا�YT 9ا ��L �M آ� و در و��0 ه�ي ز��د *��ف  -6

 .-�د
7-  _�m !*راq–  ر آ��–  �H* رام "! وq Gز��*

��- �5� �����  ��Mا�$�Aد� از��/� و �Mزي *�$�ا
 �-�M ��		آ Gا . آ�YT رامq _�m ر در���M ���M اY�

 ."�رد 
از �2�Mq ، d� ده�ن ، ��(آ�دن  *���ن ��? ه��� -8

 e�? ، %qب ]	� و –>�ش -N�c  –ده�ن m �M/�ل ���
از ده���2? ه� ، ��(آ�دن *��رد�ا�� �sع  ا�$�Aد�

 .را آ�ه! *� ده	� 
 .YTاه�ي -N�c و ��ش �Mاي آ�ه! �sع �O ه$5	�  -9

�Mز آ�دن درب ��� YTا <�W از ورود M? ا�bق -10
%^! �Mي YTا در ���N -�� و از ا�$��2م ���Mر *�>7 

 .�Mي YTا آ? *� ��ا� �sع زا cE�/< �-�Mي *� آ	� 
�Mر9��0 ��ت ��ق و در*�ن M? *�<� *� ��ان از �0م 
�-� از �sع و ا�$�Aاغ آ	Oل  9���]�دل qب و ا��Oو

c12�% ��2ي ��د . 
 

 ا�:�ل 
���* O2�M �� ر�M ?� ع و د�����* ��L !ا�(ا� ��Mq ع

 .در روز M? 0	�ان ا�:�ل �]��w *� -�د
ا�:�ل ��N ا��E �M 9ز -��� و آ�ا*� -��� ��ام 

�-�M.  
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�*? در*��. *�رد ا�$�Aد� ��د M? -�ت واآ	! �M و 
 .د�M ��O? ���� دارو ه� دارد 

*�M �* W�2-� درك واآ	! و  �MHSR ا�N آ? ��Mن 9�/0 
 �-�M �* �:* ��- )��U داروي �M نq ?8Mرا. 

 W�)	M ��داروه��� �Dن ��$�زار �M *�دة 1:�ار
 .E 9(ارش -�� ا� HSRا��M W? 0	�ان W*�0 ا�Qد 

 �rH0 ���M �		آ �* )��U دارو را Nآ? ا� ���-)%
HSR   ��M !�% ��[��� را �rH0 �	را -	�I$? و M$�ا

 .آ�د� و آ	Oل آ		� 
��� ��0ر�	� از �M ه�ات���: 

 c:آ _ ?��E�� رش *�\]� �� ��0*� _ ���� �� و�I
آ���ه� �	�M �� �M nAون . �sع _ آ�ا*� -��� _ �Mدن 

?	�� nI nI  _ ن�I ا�9 ��2ر–  �*�� nL–  �E�2د�
 ?	�� }5A> 

 
 *�اHIت %��$�ري 

��ژي ���Mر -1q ?'M�� ال در *�رد���. 
2-  �rH0 رت *�2ه�� ه� آ�ام از�B ر �� در���M زش�*q

 .M? %��$�ر اHbع ده� 
ا��م �95 دوز در *�رد داروه��� آ? M? 0	�ان  -3

 W*�0HSR  � -	�I$? -�� ا
4-  !�% )��U د�$�ر j�b دارو 
5- �5 q*�د� �Mدن ��ازم و داروه�ي اورژا
  %��?آ	Oل M ����L �rH0? 0	�ان  -6
را  Iv Lineدارو را <�8 ��د�  HSRدر �Bرت �Mوز  -7

1:�ار�� و در آ	�ر ���Mر  �5�Mاي داروه�ي اورژا
 ����. 

 :*�\]�  HSRدر �Bرت �Mوز  -8
 w�آ:c و ار�$�� ( 	�� �rH0 را آ	Oل و ارز��M� آ -ا

 �[\�*( 
�� ه�دو را . آ�ر����ا�Oو��r  –د�NA ه��را*e  -ب 

 j�b د�$�ر %(-��U G( آ	�� 
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ه� ا�v آ�د�  در ز�ن -��� در*�� روي �0/��د ���ان
 .و �ر���� ���ان را *�>7 *� -�د 

��Aن ���M– وژن *��$�ردO� )�;در در*�ن ��آ (
 W����*ن  -آ/�را{�A/*-  و Nز��Mوآ�ر�%
/M ��*�A5��/����e5��*�-  e$�HM Nو� _ e5��*�$�* _
nا��%���5 و��  e�H% _ ) ;روي ) در در*�ن ��آ�

 5Fu و و�N آ��e$5 - *$���آ�5ت. ���ان ا�v *� آ		� 
 ���2 ا ?$I�	- G�5دو��آ�	E ان�	0 ?M. 

1$Iا��و�M �M ر��	*q ن�� و �I �MاM� و �2I� ��ط ز
 .واژن M�U? *� آ		� 

<�رت �Mروري در ��q آ�ه! ���$? و �� ��N ا�9 
 �5	< W�* 9ا� N�� e	����Mروري دا�r� %��ا آ		� و 

 �M�� !آ�ه ��q در. 
 �*�y�1ا���_ qزوا��y*� _ در *�دان �( ��N ا�9 ا

0'��� و  �M �[��b cTدن x�M 7��q-  �* ���* ��L? ه�
 .*�2ه�� -�د 

�� ���5ل M]� از N��Iq در*�ن از �M? دار -�ن  6
*�$�ان ا��yم را <�W از در*�ن M? . ا>$	�ب آ	�� 

G ا��yم ��yد �M. 
 
 

ي ازد��د 9���5L واآ	! ه� 
"HSR" 

 
ران )9 -��� ي ازد��د F���5L در ���Mواآ	! ه�

-�M �* ���- �و ��N ا��B ?M 9رت *�\]� ��  �در*�
ي �M وا�8? واآ	! ه�M? 0	�ان  .�M G��$5وز آ	� ��

��5:�ي ��* �M و>�د Nا� �M �ا�� -	�I$? -�� ا
� .د��1ي �( ا�Qد *� -�

�ع  N��4 ا�G� 9 واآ	! ازد��د F���5L ��� از 
 �-�M پ�E ژل و _��� ��- w��[� !	9��2 .واآ�% �M

���� در . داروي -��� در*�� <�8 *� -�د ،واآ	! �

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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 ���5 ا�:�ل �-� از -��� در*���* 
ي ��b]� در ا�v -��� در*�� �/�ل ه��M *:�ر �'��5 

��ا�	� ����W �/�¡ و ���yرI �1D_ ا%� �/��ل رود� 
م *� �Eددو در ا�v -�5$? -�� ، رود� */$:7 و *$�ر

¢N -�ن %�زه� و *���و%�زه�ي رود� ا�از� ��8ح 
%�-Y< �2ب آ		�� آ�O�D -�� و ��qو���E �* Gدد ، در 
$��? m$���ت رود� ���]�� ��0ر *� آ		� و �Mز >Yب 

�M�� �* !ب در رود� آ�هq ي وYZ* اد�*. 
�ع داروي -��� در*�� ، *'�ار  -�ت و *�ت ا�:�ل ?M

� و �/�ل ه�ت ز*�ن %��h8� N��� e داروو *��I ي
ا�:�ل �M داروه���  .�]�اد د�]�ت 5M )��U$1� دارد

q% e�Hدر��*��qD –   n��، e5آ$�	�*���D5-Fu-  e5ن 
 .ه��روآ5� اور� ا�Qد *��2د و
 

 در*�ن و *�ا<�9 ه�ي %��$�ري 
 

  :در*�ن
و qز*��! *���ع W�> 9 از در*�ن دارو�� اM$�ا آ2

� از داروه�ي \� ا�:�ل ا��م �A0 د و در *�ارد�- �*
ا�$�Aد� �� -�د ز��ا ا�N داروه� 0�M£ ��0ر qرام 

رود� -�� 0�M£ *� -�د �2Tه�ي ��b� رود�  *���ع از
cE�5 ه� <�ار��Eدر *]�ض *���وار O2�Mدر . � 

G����M Fq از ��A0 د�  *�ارد�A$اي در*�ن ا��M ه�
 .*� -�د 

0cT ه� در *�ارد ��		ب آY< ان از�� �* ��A )
F آ���	�ژ�G) *2$'�ت %�5/��مq ،  ه� ) e%و��q (و 

 .د�A	�آH�5ت ا�$�Aد� آ�د
 

 ي %��$�ري*�ا<�9 ه�
� *�>7 ده��را�����ن -1 {�b ا�:�ل ?�����q از

،��ء>Yب *�اد *YZي و آ�E n%Hدش �Iن *��2د آ	Oل 
�:�ل ، T/�9 ود��  *��]�ت ، �]�اد د�]�ت ا د<�Y< jب

 .و <�ام *���ع *:� ا�9 
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2-  ���M W>ا�L ران���M2  ��3  در روز ���* O��
��ف آ		� *. 

��ص  -3" �:$��از �����q? در �bل ا�:�ل ا��Oو
%$���� از د�9 *� رود ���M از *��]�ت و YTاه�ي 

 .��-�ر از %$���� ا�$�Aد� -�د 
4-  �� Wu* ب *�اد ����9 زاY< ���M ران���M  غ و�*

 .%	c را ا�(ا�! ده	� 
5-  �	��� W�( آ$�ز را{ �	I�M� از ���Mران �� ��ا

 Nا� �و �I �Mردن ��اورد� ه�ي ��� د�Dر ا�:�ل *��2
���Mران ���M ��اورد� ه�ي ��� را�M اL$��ط *��ف 

 .آ		�
دوغ و *���D 9ن �Lوي  ا��$? از ��اورد� ه�ي ��� qب 

�2� در�Mد� و }آ$����M/�س �* W�( O� ران���M
 .ا�$u	�ء ه$5	� ،
��ري *]�� ( ���Mران ���M از �Iردن YTاه�ي �	�  -6

( ، YTاه�ي �Dب ) رود� اي را )��G *� آ		� . اي 
 �		��* G��(ن را��*��� >�ت و ���Q)ت �Iم ( �/�{ آ�

 .*��� >�ت ه5$? دار  %�ه�(آ		� و 
�و�����M ،%�% ، eران ���M ازYTاه�ي %�آ���ي  -7

  �xاه�ي زود هYT ، �����>�M اه�ي آ�YT�	*�ه�  *�
��ف آ		� * ��- �� .، *�غ و ��(�Qت "�ر%( �� >�-�

 .ا��1ي د�� و وزن ���Mر را آ	Oل آ	��  -8
را *']���ا-9 ����M ?�Lران q*�زش �Mه�� �� -9

 � 	ر9��0 آ	
 را M? آـ�ه! �]���ـ9 و ا�ـOا9L �2ـ��j     ان���Mر -10

 .آ	�� 
 

 9���� 
 �L از !�M ��2I و F^� و FA� رود� و gآ���Lآ�ت 
*���ع در ا�vآ�ه! �/�? �� %�-�E� رآ$�ل M? 0	�ان 

*:� ا�9 آ? ��د ازا��1ي . �����E �* w��[� 9دد 
 G� �1ي د�]� آ? در���ص رود� اش �D �-�M ��Eqن ا�
 W�2* �1ا�9 در-^[ د� N�� د�- �* �'/� �[��b ]^-

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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  Gراژ��� 9�$5�� 
 

 9���M�$* �vدر ا ?�u* 7 ��ط��q از �-� 9�$5��
 ��*�A��A�q و ��*�A5��/��� ) e��*� �M-� آ? ) qآ�و

 .M? ادرار ��-h *� -�د 
��(ي  ز��د �I �� ?�u* �r)< 7��q ت ��5$�9 از�-

 .آ? ���s آ		�ة ز�E� ا�cZ$* ، 9 ا�9 
 �8I W*�0ا: 
 ���A5*�� و ا��A��A*�� �/�دوز �M}ي �

  �rH0: 
��D G�yري *���و��� 

 ��زش ادراري 
 G�M�%ا�%�� }�L� درد 

��(ي �I 
 
 
 
 

 *�اHIت %��$�ري 
ا��م ا<�ا*�ت c12�%ي *�	� ا�(ا�! >Yب *��]�ت  -1

 .<�W و M]� از در*�ن
 .�]�دل *��]�ت را آ	Oل آ	��  -2
���Dري  -3 ��cاn آ�ا�� e %�و���	�ري و آ/_ از 

 .���Mر را آ	Oل آ	�� 
 .�y*qل *5	� �Mاي c12�%ي ��U( *� -�د -4
 .از �� ���M �Ab�0ر را ¥��9 آ	��  -5
 

 E 9�J	�ده�  
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ي آ��ي و ���Mري �/�ل ه���وز  –*�>c�Z� 7ات آ�� 
5 .�اد ور��ي *� -�د ا

�)q !آ�5�5$? از ا�(ا������yه�ي آ��ي ��  -�ت ه
 .�cوز آ��ي *$cZ ا�9 

 �8I W*�0ا: 
ه�ي آ��ي  ، �M {�Mدن ����M ?'M�� ، {�M N�  h8ري

 �*��LFT –  �5�/��  .ا
 :داروه�ي ��ا� �M ه���yآ�5�5$? ��0ر�	� از 

  W����*آ/�را-  eزو��$%Oزار��$� – *$���آ�5ت –ا� 
– 6 –  ، e�H% n�� ، e5��*اO�* ، N��%�$%آ��*

، q*�5آ��N ، داآ�ر�Mز�N ، ��آ�5ل ، �y�qLراژ�	�ز 
 {�M دوز �M وآ�5ن�q ، ���5دوز  و��آ �M ���5%ا��

 {�M . 
����M ه�ي ?�2 : 

ه�ي آ��ي ، ه9���y -������ ، ��<�ن ،  ا�(ا�! �95
 ، 9��q، آ�� �Eر)M ، ���- درد e*���q h8� !و آ�ه

 .�cوز آ�� 
 

 *�اHIت %��$�ري 
  LFTآ	Oل *	��  -1
از �� �rH0 >�¦��� *��]�ت ـ آ�ه! ��2ر �Iن ـ  -2

ا�(ا�! \��Mن </7 ـ آ�ه! ادرار ـ ا�(ا�! وزن ���ص 
���*e و ���M 9��qر را q e��% �*�� h8� ادرار ـ

 .�Mر�� آ	�� 
�و��e در رژ� YTا�� >Yب %،در �Bرت �ر���� آ��ي  -3

را آ�ه! داد� و از �� �]�دل *��]�ت ���Mر را آ	Oل 
���*e را ا��م ده�� q ور��ي WIدا )��U د� و��. 

 .از *��ف ا��W ا>$	�ب -�د  -4
�اد� اش را ¥��9 آ	��  -5�I ر و���M �Ab�0 ��از 
. 
6-  ��- �* �)���M�$* آ�� j��b دوز داروه��� آ? از

 .ده��  را آ�ه!

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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�/> ?��	D رت�B 9  �2اد -�د در ه�M�<ا N��Iq روزاز
?$-YE ا��م -� *(اج ���M 7��	* ا<�ام �-�Mد . 

Gرآ�����vدر ا � ه�يدارو –ه�  ����9 *� ��ا
����rه�ي و���q ن�D ������-	� 9���� ،آ�ه! �]�

وآ� *��]�ت ، -W آ		��  ��(��� ، رژ� YTا�� آ� ��,
� ـ ه��yآ�§� Hx0 د -�د ا\8 –ه�ي�Qا �Eاب و ا��5د� 

 در*�ن 
�م آ		��  �	�* w/$� ه�ي e/* اي در*�ن ����9 ار�M

9 ه�  –ه�ي *���ع ����M�����L آ		�� ه�ي *���ع ، 
. ا�(ا�! ده	�� ه�ي �Lآ�ت رود� ا�$�Aد� *� -�د  -

 � .*/e ه� *�>W�:5� 7 �/�? رود� *��2
 و در ���L آ		�� ه�ي *���ع،*���ع را �م آ�د� 

��ژ�G *	��7  ه$5	� �� .در*�ن ����9 در���Mران او
 

9 ه�(�م آ		�� ه�ي *���ع����M��(  7<�*���¦�D 
�2I� و �^F *���ع c12�%ي  *��]�ت M? آ���ن -�� واز

 . آ		� *�
9����M�� NTرو �	ه�ي *]�� و روNT آ�GD  ه� *�

  .آ���ن را �Dب و �/�? آ���ن را )��G *� آ		�
(ا�! ده	�� ه�ي �Lآ�ت دودي رود�  £0�M )��G و ا�

� .ا�(ا�! �Lآ�ت دودي رود� *� -�
 
 ي %��$�ري*�ا<�9 ه� 

���Mران )9  آ	Oل ����9 در ي %��$�ري و*�ا<�9 ه�
�M �و-�*�M Wد�  د����M �1ران *$�Aوت -��� در*�

 �-���* Wارد ذ��*: 
1- �*q �	$5آ? در*]�ض ����9 ه ����M ?M ���M 9Iرا

 *��]�ت را ��,ه� و �� >Yب *��� >�ت ،��(�Qت و
��ف  ���M3-2ران �L ���Mا<W .ا�(ا�! ده	�* ���* O��

 .آ		�
ز *��ف YTاه�ي ����9 زا *�	� %	c،�� *�غ، *�اد ا-2

���2$? اي،-�Hت،*�اد <	�ي �yMه�(. 
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�Bف YTا در �G ز*�ن *2^[ دره�روز M? �	��� د��  -3
 .���Mر آ�G *� آ	�

4-  9�����Mران �L �� ���M ا*��ن M? دا-� �]�
� �Dن �]���9 ��(��� و ورزش *�>7 �- j��2� ���)��

 .)���L Gآ�ت دودي رود� *� -�د
5-  d��% ?�/� اي�M G��( ?M ?/B��HM ���M ران���M

�	 .ده	� و*	$�� ��
6-  ���M ا�$^�ان )Z* w�[x� �M ران���M ا��در  �M

 و��د� �2Tه�ي ��b� را)��G  ا��.-�د ا�$�Aد�اL$��ط 
*�>7 %�رE� *���و���%� در�2Tه�ي ��b� رود� *� -�د 

9 ودر و�A0 7<�* G�	%و��� *� ��ا� در���Mران 
��(ي -�د�I 7<�* G�	%�$����*ران ��و���M. 

 
?'rذا c�Zا-$:��� و� �M   

آ�ه! ا-$:� �� M� ا-$:��� در ���Mرا� آ? -��� 
�* �M? آ�ه! >Yب آ���ي و  -�� د��� *� -�دو در*�

��? .وزن *	�� *� -�دآ�ه! �v �M� ا-$:��� *� ��ا
�I�M ?M ،�1$5I �	 �sع وا�$�Aاغ، از ��آ$�ره� *�

 �c�Z در ذاr'? و �2I� ده�ن،ا�$:�ب ده�ن ،����9،
�-�M �����M.در c�Z�  ��'$5* �vا ?��$ذاr'? در

 .ز�Mن *���-� ��2D� %�زه�ي-��� در*�� روي 
b �5سLا�9 ا N�� ران���M[د � �/( درده�ن�I �		آ. 

    ��*�A5��/��� داروه�ي- DTIC-  e5��*در��q–5Fu-  
و�N آ��e$5  و��e�H% n   – *$���آ�5ت -��ا*�(ول

��- �* ?'rذا c�Z� £0�M. 
 

 *�اHIت %��$�ري 
از���M ?�����qران درده�ن b]� �/(ا�5Lس *��		� -1

O� 2? اي ��و -�د واز�- �� ���$�H% ا در��وفYT 9ا� 
j-�> �		د� آ�A$ا� ���$�H% ه�ي. 

 *�اد-N�c و ���M ?Mران ���B? *� -�د از qدا*n و -2
 .��ش eM وYT ��0ا�� ا�$�Aد� آ		� 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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1-  �Mران را ارز�����M از در*�ن و\]�9 آ/��ي W�>
qز*���2ت اور� ، آ�ا�� e ، اور�G ا��� را . آ	�� 

  .<�W از در*�ن ا��م ده��
���Mران . ���Mر را M? *'�ار آ�g ه��را�? آ	��  -2

W>ا�L ن��-� ?M 3را  ��	آ j��2� در روز ���* O��. 
�$�ل داe�H% n�، WIدر ���Mران در���9 آ		�� ��*

 .ه��را�����ن آ�g  ا�$�Aد� *� -�د ازور��ي 
	� }ز��N�� n ا�9 در رژ� ه�ي �M دوز �* Gد��ر��

 .�M} ا�$�Aد� -�د 
��ا� �U  n�� �M]�از �M e$5�A*qاي آ�ه! 9�J آ/��ي 

 .%e�H ا�$�Aد� *� -�د 
	� ادرار ��U �M( *�اد </���� آ		�� *� PHا�(ا�! 

M� آ�M	�ت ��� �B ?Mرت �Iراآ� �� داWI ور��ي �Mاي 
�M دوز �M} ا�$�Aد� آ	��  *$���آ�5تc12�%ي از ر��ب 

<�W از  ادرار �MPHاي ا��b	�ن از </���� �Mدن  
  PH-��� در*�� ا�از� cEي *� -�د و در �Bرت ا�9 

 .M� آ�M	�ت داد� *� -�د 
4- �� ،( ��*�ر�8I ه��yاور��5� �-� از �	�رم 

��آ$�ر د��1ي ا�9 آ? *�<� ��U( دارو ه�ي 
�Aو��آG�5 در �� ��E$? *� -�د . 

5-��q )��U آ��5$�ل%�ره��را�����ن و W��2� ل از�	� 
ر��ب  </���� آ�دن ادراراز و ه�ي ا���اور���

ه�ي آ/��ي   ه�ي ا��� اور��� در ���Mل آ��5$�ل
 .c12�%ي *��	� 

�[* G�$آHد�� %�و���'* z{�24-12  ���- از W�> 90��
� .در*�� داد� *� -�

 

 9�J آ��ي  
 

 )��U ي�< �*��% �9�J آ��ي -��� ��د� ا*� *� ��ا
واآ	! -��� در*�� �M-� -��� در*�� *�>7 ا�اع 

ا�5اد >���ن �Iن آ�� . ي F�J در آ�� *� -�د ه�



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
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 ، �M ?�YZ� ، ري ه�ي آ/��ي���M ?'M�� ، c% ران���M
 �M G�5و��آ�Aده��را�����ن ، ��د� M(رگ ، داروه�ي 

 {�M دوز 
 �داروه��� آ? �Aو��آ- G�5	�I$? -�� ا

  :��0ر�	� از
1-  ?M ?*�B 7<�* e�H% nوآ�ه!  ي آ/�?�/�ل ه���

 ���ل ��U( داروه�ي -��� در*��M ا���نO/�� د�- �*
. 
7��q آ/��ي در ا�v ر��ب دارو در : ��آ�5ت *$� -2

 .ه�ي آ/��ي رخ *� ده�  �m_ ه�ي ا���ي وا�5اد���Mل
3-  eزو��$%Oل:ا��M�� gو��q �vه�ي آ/�?  در ا

*�B ����'$5*? *���	� و 0�M£ ا�$:�ب آ/�? ه� *� 
وري *� ��ا� در ا9�J �v آ/��ي د��� ا %�و��e .-�د

N ا�9 -��� و آ2	�� �M-� و د����( \�وري -�د و ��
 �-�M. 

4-  e5��*�$�*C   : G�$���� ��q ر���� آ/��ي و�
+��%��� �'����� در qاز *���و �-����Mرا� آ? % 20

د��� *�  ،�� O2�M در���9 آ�د� ا� �mg 100ل��� دوز
 .-�د 

��وز ���Mل -5 7<�* e5��*اO�*  ه�ي آ/�? *� -�د. 
���و*� *� -�د آ? *� و� -6�y7 ه�<�* e$5آ�� N

�*	��7 ه�ر*�ن  h-�� �vا ?��- ����M ����ا� از 
  �-�M Gد��ر�� Fq. 

 
 ����M ه�ي ?�2 �rH0 و 

 –ازو��  –او���1ري  –آ�ا�� BUN –  eا�(ا�! 
 –ه��y*	�(��  –ه��yاور��5�  –%�و���	�ري 

 ه��yآ/�5� ـ ه��yآ�§� 
 
 
 

 %��$�ري  *�اHIت

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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3-  ���M ران���M �	��-�I��Mاي YLف ذاr'? ه�ي 
	�و �Iد د�ا��ي)M د را*�5اك�A$ا� �	 ��M ���Mا

-5$�2ي *��7 ده�ن *��A  �ي �m cTك وه ده���2? زا
 .ا�9

4-  ?M 9�5M 9-�E? و�+� �I 9-�Eردن اآ���M �uران 
� .<�*( اآ�ا� دار

�M e2اي YTاه�ي داغ  -5�< N�O� 7/Tاه�ي ��داYT
 .ه$5	�

6-  )Eا*� ه� ��- j��2� ردن�I اYT ?M ���M ران���M
����ر YT ?Mا�Iردن -� ����. 

داروه�ي \� ا�$�Aاغ وراد����ا%� *�>�2I 7� ده�ن  -7
آ2� *��7 ده�ن �b�* ?Mب -�ن �2Tه�ي  *� -�د وqب

 .��b� آ�G *� آ	�
YT �/Mاه�ي �9A وYT G2Iاه�ي  M? 9/0 ا-��ل در -8

�م و*��bب M O2�M? آ�م ���Mر ،�	��-�I�� �	$5ه. 
<� و وزن ���Mر را M? 0	�ان *]��ر *'��5? ا��  -9

�از� cEي آ	�� و از ���Mر در *�رد ��M'? آ�ه! ا
وزن ���Mر را <�W از ه� در*�ن -���  .وزن ��ال آ	��

 در*�� آ	Oل آ	�� 
q*�زش ده�� �Lا<W هA$? ا�� ����ر  ان���M ?Mر -10

? آ�ه! وزن O2�Mاز�Eو ه� �		ل آO	د را آ�I وزن 
 .آ		� در ه� هA$? را E(ارش �G آ�/� 8

 يروL� روا� را آ? ��N ا�9 روي ا��1 ��آ$�ره�ي -11
 .�Mر�� آ	��  ،�	��YZ? اي ���Mر ��cv آ	

���Mران ���M از رژ� YTا�� %� آ���ي و %�  -12
 %�و��e ا�$�Aد� آ		� 

13 - ?M ر���M ز��TPN دcE ر�� <�ار�M ول (*�رد�<
4-1( . 
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�اد� او آ����M ?M Gر و 1-4>�ول �I 
� �M رد�I�Mدر?'rذا c�Z 

 

��ا-9 ده�ن را <�W از ه� و��0 ر9��0 -1
 .آ	��

 .YTاه�ي >Yاب �s? آ	��-2
	� آ/� -3�* �	� �[b �M اه�يYT �^% از

�Mآ/�و ��	ه�( آ�%. 
 .در �m_ -�د وqرام YTا "�ر��-4
5- G^�* �	�* �	��-�I ه�ي �-�D از

 .ا�$�Aد� آ	��
	� �Mي *�ه� دوري -6�* �M ه�ي�M از

 .�آ	�
YTاه�ي ��د را%�! ازYTاه�ي �Eم ��و -7

 .آ	��
در و��0 ه�ي ز��د و��L آ� YTا را -8

��ف آ	��*. 
<�W از ه� وYT ��0ا�� داروي \� -9

 .ا�$�Aاغ ��U( -�د
از�-�M? ه�ي %� آ���ي ا�$�Aد�  -10

�����. 
11-  ���$�H% �� ا رادر ��وف -�2? ايYT

 .��و آ	��
 .�(��از YTاه�ي �Eز دار �yMه-12

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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و G/% }��b داH$Iل 0��L 7آ�2D F *�>7 ا�$�دE�  -ب 
 .و دو ��M *� -�د 

اH$Iل در 0�7 ��ي ژ*�	�ل *�>7 درد -��� �M G]�  -ج
 .از او�e دوز *� -�د 

4- � :ا0��ب �Iدآ�ر رو%���
w�����9 و درد آ����� -�� -��� ا�9 ����9 در  -ا

 .روز ��ه� *� -�د  �02ض 
���Mران ���M از �� د��$5��5ن -��� و>�د �Bاه�ي 
 �M 7��	$* �ا�YT و رژ� ��]�ل رود� �Mر�� -�
��زه�ي ���Mر �	��� -�د و �Lوي *��� >�ت و ��(�Qت 

�-�M ز� و*��]�ت��. 
�ونر -ب�� n�/�  9��2�% �M j��0 رو%���ه�ي�آ�ه!  

�ون�� n�/ر *��7 ر��b ?M ���M اY� �M�� �*  ه�ي
 . �M j��0ر�� -�د 

�2? ه�ي  �rH0 ت�- ?M ?$5M���%رو�  �	D در �0ض
�%��� *� -�د ?$Aه. n�/رت ادا*{ در*�ن ر��B در

�ون��  N��	D ?/x0 w[\ �1دد و�M 9ا� N�� j��0 ه�ي
�bل �2�M ، در *�ارد -��� ��N ا�9 �����5ن  *�� 

�1دد �M �[��b 9��L ?M Fآ�L. 
)���L 9( Gد ��E FAدن ، ��درد ، �sع و ا�$�Aاغ ، 

��M 90]� از ��U( دارو -�وع و  ��4  2و�N�� 7 ا�9 
12  ��72  �2�M ل�b 90��. 
 .ي ���ا� *$��آ( -��� *�ا<�9 ه�روي  -5
6-  �Ab�0 �� .���Mران را ¥��9 آ	�� از 
 

 9�J آ/��ي  
 

 ?M ��'$5* }*�B �v7 آ/��ي در ا��qي آ/�? �/�ل ه�
: M? 0	�ان *�uل ( ���Aو%��� ا�5ادي ا�Qد *� -�د 

و ) �Aو%��� اور�G ا���ي �� �	�روم ��(��*�ر 
 .و آ�ا�� �I  eن �M} *� رود   BUN*�(ان 

 :  ز�0ا*�M �8I Wاي 7��q آ/��ي ��0ر�	� ا



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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M� ) واM ?$5M? دوز ( *�>7 درد Hx0ت و *WB�A ��آ�5ل
���Mران �I، �5L . 9�J �Mرش د�$:� و %�ه� *� -�د 

%���2$? از اH$Iل در درك ار��Aع M? و�+� �L �Mآ9 
 .-�آ� ه$5	� 

 *$���آ�5ت
 �0�ª ل� *$���آ�5ت%�را%/+ي M? د��ل ��U( داWI آ�

 .�� ��$�زار د��� -�� ا�9 
��%��� M? و�+� در��U(  *$���آ�5ت�A5q 7<�* e	��

  .داWI آ��ل 0�ª� و��ا� �Mراد����ا%� *��2د
5Fu  
5Fu  ت ، �'�انHx0 9آ�L 1� در	ه�� � 7<�* �*� ��ا

 WI5$'�� دا* jر�)� �M �2D Fآ�L لH$Iت ، اHx0 لO	آ
 .�M}  -�د ور��ي در دوز ه�ي 

 
 

9 0�; ��0ر�	� از �J �M ا��� :���� داروه�ي 
Nآ�5ن، ��$�زار ، و��� e$�HM ، و�	�ر��e  ه�

 
 *�اHIت %��$�ري  

از �� �M �rH0 9��2�%ر�� �و��ژ��� را  -1
 ا��م ده�� 

�رو%��� -2 �8�m  
 w�%�ر�$	�ي آ? O2�M در د�$:� و %�ه� -��� �Mد�  -ا

�� درد Hx0ت ، \]w ، اH$Iل ، در <�م زدن  و ��N ا�9
�Yا ���M *�ا<7 �'�ط .و اH$Iل 5L� %�9��2 آ	� 

ه�  ���Mراز %/? ه� ، �M 92%م ، �Z(��ن روي آw %�ش
 ��-�M. 

از �����q? ا����M Nران آ�O -�ت در>? �Lارت را   -ب
� و cE در *]�ض ��*� <�ار Oآ� ���M �		آ �* nL

�M �1$I�� 7>ا�*  ��-�M ا-��ي داغ. 
 :ا0��ب »��? اي �رو%��� -3

w�ه�ي  اH$Iل در 0�7 را>]? L	��� b �/� 7<�*	�ب  -ا
 .��B� *� -�د 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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داروه�ي -��� �-� از *�آ�ز�9  
� در*�

 
*�آ�ز�9 �� ا�$:�ب �2Tه�ي ��b� اH8Bح ��0*� ا�9 آ? 

 �M�:$�ي  ا%� �/��ل ��M �b? �/�ل ه�d��% ?M ا
M? 0	�ان (ا�vات ��آG�5 -��� در*�� اHbق *� -�د 

 �،رود� )ازو��ژ�9(*�ي  )ا�$�*����u*)9ل ��AL ده�
)q9�O*�آ�ز�9 و ا�$�*���9 اT/7  ) .واژ�)9،واژن(

��(ي د�Mد �I، ا�  ورد�� ?���v 9�A0�	$5ه . 
 

 ا�$�*���9
ا�$:�ب �2Tه�ي ��L �b/'� ده�� از »/?  ا�$�*���9

7�w'�. �I�M ده�ن *� �M-� ،ز�Mن،�u?،آ�م،��ه� 
 �	�* �،  *$���آ�5ت،  5Fuازداروه�ي -��� در*�

/M،e5��*در��qزار��$��،e5��*�$�*،e5��*� و N���Mو��
�M  7��� 9 ده�ن را��M ��'$5* cT�5 *5$'�� و���*

 .ا�$:�ب ده�ن ا�Qد *� آ		� و آ�د�
��'$5* �5���* : � �M داروه�ي -��� در*�

���� داWI �/�¡  ��اWI آ�د� ور-� و�M�$* �	ا��� 
 .�'��5 �/�¡  را *:�ر *� آ		� M/�غ و

 ��'$5*cT �5���*:  �M �داروه�ي -��� در*�
9 و�A0�8I ا�$^�ان )Z* w�[x� ي رادر)���I 

<�5$:�ي ده�ن،��ري *]�� اي رود� اي ا�(ا�! *� 
 .�	ده

<�W از ه� و��0 ا�Oا9L آ�g دا-$? -13
��-�M. 

�Mاي )��YT ?M W�* Gا <�م آ���ه� -14
 .ه�اي ��ز� ا�$	�2ق آ	�� �Mدار�� و



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
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40*�8�]�ت �2ن داد� ا�9  �M �Bودر eZ�90 
 �* ?M�Uرا �در�Bآ�دآ�ن  )9 -��� در*�� �0ر\? ده�

 .آ		�
�E���% |�2? ه�ي ا�$�*���W*�- 9 ر e��2I� و او

 .�2Tه�ي ��b� ا�9 
ا�$�*���9 از روز��م M]� از ��U( -��� در*�� د��� 

 ��N ا�9 ��د� روز �bل �2�M *� -�د و
�	دارو،و\]�9  �ع دارو،*'�ار I�M� از ��آ$�ره� *�

?�YZ� ،ران راد����ا%�، ��ا-9 ده�ن، اي���M N� ، 
�	��آ� -�ت �0ارض ده�� را )9  *�اد�mك *Wu ا��W و

 .�	��cv <�ار *� ده
 c% ران���M از !�M ران >�ان���M9���*�$ا�  ?M�U را

���Mران  �Mا�M در ��3  2 ا�$�*���9*� آ		� و-��ع 
��ژ��� �M! از ���Mران �����M  9ره�ي >�*� ا��*��

 9�B��I ?ن آ����%���ي ���bن ه�واM {��$L? 9/0 ا��
��ژ��� ا�9 *���-�����. 

از )��w�AI G و�I �>�* 9���5Lردن  ا�$�*���9 
��� M(اق ��  YTاه�ي �D-� دار،داغ وا���ي �c�Z در��

��(ي، %���ول ز�:�ي�I ، �/M9 ه��� ا-��ل در�A0 ي
����Oآ�M،�وت ا�9 و��و��A$* �Dو<�ر. 

 
 ي %��$�ري*�ا<�9 ه�

��ا-�I 9ب ده�ن *'�ار �Mآ�O:�ي *�>�د درده�ن -1
9 راآ�ه! *� ده� در �A0 راآ� آ�د� وا�$]�اد

ذآ�  ا�$�*�����9آ$�ره�ي *5$]� آ		�� ) 1-5>�ول(
 .-�� ا�9 

�م  ه�ي *�5اك �م از)��9��M O2�M G ا�$�Aد� از-2
�c12�% w�8ي *� آ	� و 
3- h�B ا*��ن �Lران در-7 و�����M 9ا� O�،  ا��ي�د

�	�0� را�Iرج آ		�*. 
�q  eب-4��، N�c- ش�<�M آ2� *��7 ده�ن و-5$�2ي ده�ن

M� آ�M	�ت ��� . �*�ل �2Tه�ي ��b� را �e�5 *��ه�

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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� ��N ا�cT �� ����'$5* 9 *5$'�� داروه�ي -��� در*�
�$5 0�; *�آ(ي ، ���$5 0�; 8�m� ، ا0��ب »��? �� ?M

�? ا�Nو  اي  �� �	���M 7��q ه�.  
�$5 0�; *�آ(ي  *�>7 �� }*�B  :n�/ر� c�Z�  ، ه�

 ، ���E ت وHx0 1� در	ه�� �<�*:�ي � ا�$�ار ، 
��%��� ، �2	� ، اH$Iل در آ�رآ�د�A5q  c�Z� ، )Z*

 .ه�ي روا� ، �M 9�J	��� و -	�ا�� *��2د  در و\]�9
M ?*�B? ��5$� ا0��ب 8�m� *�>7 �/� �� �'�ان �Lآ9 

 .ه� *��2د  و W�/( ، nL و د*�/�	? -�ن qآ�5ن
M ?*�B? ��5$� ا0��ب �Iدآ�ر *�>7 �/� رود� ، 

 .*� -�د  ي���ا� �� اL$��س ادرار
 

9 0�; ��0ر�	� از  -��]N�O داروه�ي ��ا��J�M 
 e$5آ�� Nو� 

 W*�0 ان�	0 ?M e$5آ�� Nرو%���و��  ?$I�	- �8�m
 �-�M �* �. -�� ا�9 آ? �mود� آ		�� دوز *� ��ا

n�/ان ر��'� W*�- نq ات�vه�ي �0'�  ا ) W�-q n�/ر�
ه� و %�ه� \]w و ��qوHx0 gت  ، �'�ان nL در د�9) 

 �-�M �*. 
�v روي ���$5 0�; �Iدآ�ر *�>7 �/� و�N آ���M e$5 ا

����9 در �0ض .رود� ����9 ، اL$��س ادراري *� -�د
 .دو روز *� ��ا� ��ه� -�د 

�( �M و� �% �Eا�$�د، F�[\��5ن و���yه� N e$5آ��
 .*�2ه�� *� -�د 

از �����q? و�N آ��e$5 ����9 ا���ل M�I F��M� دارد 
b ت�* ?M ;�0 9��M در *]�ض دارو *�>7 *� -�د �{�

9 0�; -�����  .<�ار cEد�J اY�و eM ���M دو  -��
�G ه�M ?/B�� ?$A-� و �Lاآ�u ،و�N آ��mg2  e$5دوز 

 e$آ�� Nدوز و�mg2  �-�M �* ?$Aدر ه. 
 e�H% n�� 
 e�H% n�� �M اه�ي�B ا�� در�	7 آ�ه! -<�* �*� ��ا

8� *�	� د��m �5L لH$Iو ا {�M nه� و %�ه�  ��9آ�
��ه	1� در Hx0ت -�د � .و 

 ��آ�5ل
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/M �J ات�vا� �M ?آ ��*��e5 روي ر�? ه� ز*�
�-�M ا���( ا�(ا�! *� ���M  ،راد����ا%� ر�? 

�uاآ�L/M دوز�  e5��*�u/m2 400 �-�M �*(. 
�ي ا�Qد *� آ		� *� از داروه�ي د��1ي آ?  9�J ر�

 ?M آ�5ت��ان���$* –  W����*ن  -آ/�ا{�A/*- 
 eMن ا-�ر� ��د  و�/�دارا�A����M. 

 
 
 

��� 9�J ر��ي ��0ر�	�از �M ه�ي ?�2: 
 nA	� �ف  رال –آ���ه�b ه�ي <���0 ر�? در دو–  ?���

 G2I ه�ي–  w�AI 7�–  ?	�� nI nI–  �1$5I و
 ��آ���ردي 

 
 ي *�اHIت %��$�ر

*�M N��8-�� آ? �Eاg از ��	? <�W از -�وع در*�ن  -1
M? 0	�ان *]��ر *'��5? اي ا��م -�� ا�9 و <�W از 

 .ه� در*�ن ���ار *� -�د 
�2? ه�ي 9�J از (د����M Gر را  -2از �� �Mوز 

 .*�2ه�� آ	�� و در �Bرت �Mوز E �rH0(ارش آ	�� 
 .�h8 ا-��ع اآ�5+ن را آ	Oل آ	��  -3
4- 9���[� ?M ر را���M 9 ر��ي�J رت�B در  ?��ه�ي او

G�	�� و در ا��م ��	آ j��2� ژي�ه�ي �	5A�  و �AL ا
 .*��v ¥��9 آ	��

�ادة وي را ¥��9 آ	��  -5�I ر و���M �Ab�0 ��از 
. 
6- Gه� و د��ر����rوOآ�ر����ا�  Gآ� �ه� *� ��ا

 �-�M ��		آ. 

  ;�0 9�J 
 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
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�	��* ?�)Uرا �b�� د�، ��-@�ت�M G�$�� .*�آ�
 .�9 آ/�ه��A* N���)1 ا ا�$�Aد� از �e��$5 و

 W$د� ازآ�آ�A$ا�"e*ه��را NA9 د�M�-- 9M�-Almq و   
�Mاي ا�$:�ب ده�ن *nL �M"  ��A آ		�� *�\]�

�Uري �Lوي ا���M Wد� �2Tه�ي  ه�ي O2�M ده���2?.ا�9
�م راG2I *��		�و �b�� � .���M %�ه�( -�

� آ? ازYTاه�ي �م و�Bف  -5c1Mد�� ���M ران���M
} YTاه�ي *��bب و��د �2Tه�ي *]��.-�� ا�$�Aد� آ		�

 .��G��( �b -�� را�e�5 *� ده	�
6- M ر�� ده�ن�M ��Bرت ? <�W از -�وع -��� در*�

 ���B? *� -�د ،*]��ر *'��5? اي �� %��?
 .از �Iردن YTاه�ي �D-� دار وا���ي %�ه�( -�د -7
9 ه�ي ده�� ده��M �\ ?��2آ��Oل و\�  -8�A0 اي�M

- �* ?�B�� د<�رچ�. 
در*�ارد -��� ���Mران M? ه��را�����ن ور��ي  -9

���ز دار. 
از-��� در*��  د<�'? <�30W� از�d �*���ن ��? ه� -10

 .د<�'? M]�ادا*? *� ���M 30داد� *� -�د و�� 
 1-6>�ول ( روزا? ده�ن ���Mر را �Mر�� آ	��-11

 .  )راه	��ي �Mر�� ��AL ده�� را �2ن *� ده�
%(-��  وع -��� در*�� *�2ور� د�ان<�W از -� -12

  .ا��م -�د
�� ز*�� آ?  و ��90 4*�ا<�9 ه�ي ده�� را ه�  -13

  .��Mار ا�9 ا��م ده��
��90 و در  w�AI4 ه�  ا�$�*���9در �Bرت  -14
  .*�ا<�9 ده�� �Bرت cEد، ��90 2$�*���9 -��� ه� ا�
15- 9/0 ?M ��5��2? ه��رژن %�اآا�$�Aد� از ده�
  .ر ��b]� ده�ن ���B? �� -�د���7 �/�
 .*�\]� �� ����U G��$5( آ	��  درد\�-16
17- erوآ����2 %e*ه��را NAد� �� Dyclonin- Hydrochlo  

  .��U( آ	�� ،�G و �� ��W�> 90 از �Iردن YTا
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��آ$�ره�ي *5$]� آ		�� 1-5>�ول
 ا�$�*���9

1-�M اي ?�YZ� 9�[>�* 
 �و �Eدناد�����ن �ر-2
3-��rوOدر*�ن ا� 
4-{�M دوز �M �آ����ا� 
5- {�M N� 
��ص -6" �:$���M�$* Fq5Fu-

 *$���آ�5ت
ا�Aر��ن *�اوم آ�� ��ا�� در ز*�ن -7

 آ����
8-��I ه�ي ���I�M 

 

 
�0ارض %��F داروه�ي -���  

� در*�
 

�5%��q 
n�O57 د�/T5� ا%��q  N��� ?<�� WM�>cTو Nور���q

; . -��� در*�� ا��09ر\? >�
���� ذه� از �Iد دارد و � �M �د��)��%5� ار���ط q

 .ا�M 7/T د%����ن ��ا� ا�9 
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 9�J ر��ي  
 

9�J ر��ي �B ?Mرت ا�$:�ب ر�? و �� ��,وز ر��ي *� 
�و�/��ل ر�? �-� *� �/�ل ه�ز �M 7��q-� آ? اq ي

 . -�د 
� *�ت *�>c�Z� 7ات {�b در �داروه�ي -��� در*�

 � .و��� در %�را��2 ر��ي *� -�
 

 �0ا*�8I W در 9�J ر��ي 1-7>�ول 
  

 N� : �	§�� ان و�< �/�I ا��اد 
 �����M ?'Mر�:�ي </; و ر��ي 

��ف ���1ر * ?'M�� 
 دوز ����ل دارو 

�b ل *�ت در*�ن 
 ?	�� }5A> �%راد����ا 
  �M 9�/T}ي اآ�5+ن د*�

 
 داروه�ي ��ا� 9�J �M ر��ي ��0ر�	� از

1-  ?M ����'$5* ?7 *� �/�ل ه���$�زار آ��q ?ي ر�
 � .ر��

2-  e5��*�$�*C  �* زي�E ل در ���د}تH$I0£ ا�M ?آ
 . -�د

�و�/��ل *��/�ل ه����/��0�M ��*�A5£ ��رم  -3q ي 
 .-�د 

4- /M�r��q 7��q 7 ��,وز و��� و<�* e5��*�� و �¬
 .7��q �0/��د �	5A� و�Eه� او<�ت *�گ *� -�د 
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 *�اHIت %��$�ري 
1-  �M �8 ��دI �����	- ر�� %��$�ري�M ه�ف از

�ر���� </7 �rH0 9��2 آ�رد��*��%��� و *�2ه���% 
�-�M �*.  G2I ?��� �� آ���ردي و�� ?���2? ه�ي او

��B� ا�9 $Iا cT . �1	�  ���%��*9��2 آ�رد���% �M
eL nA ا�Oا9L ،ادم q �8�m-��ر در *]��	? ��(��� – 

�M>5$1� ور��ه�ي �Eد� و د��$5��5ن -��� در -^[ 
 .��N ا�9 ا�Qد -�د 

2- ��-�M N��8* G� ?ام  آ�Eوآ�رد��O��M]	�ان ا
? در*�ن ا��م داد� �Eاي -�وع ه��M ر*'��5? اي��[*

  .ا��
-�د  *'�د�� داروه�ي ��$���آG�5 را آ? داد� *� -3

داروه� M �[�U  ��Eq? در�9�v F آ	�� و از *'�د��
 ��-�M. 

��ص *�<]� آ?  -4I ?M | </; را ا��م ده��	ر��$��*
 .دوز �M}ي دارو ��U( *� -�د 

5- M اآ�5+ن �-�M ��A* 9ا� N�� ?	% nل د�O	اي آ�. 
 N*)* ?$�5در *�ارد آ�رد�� ��آ 

ه�ي  ي ¥��F و ���ا� �Mاي �mود�9*�ا<�9 ه�روي  -6
 .)��W -�� در ا�v -�ا�_ *$��آ( -��� 

�اد� او �AL ?M ا�ژي و  -7�I ر و���M زش�*q روي
رژ� YTا�� آ� ��� �Mاي آ�ه! اL$��س *��]�ت *$��آ( 

- ���. 
��U( د�+M$�ل �Mاي ���د �0/��د </; و ��U( *�ر  -8

 .</N�� 7 ا�9 }زم �M  �-�Mاي آ�ه! �Mر
 .از �� اL$��س ادراري ���Mر را آ	Oل آ	��  -9

 .از �� ���M �Ab�0ر را ¥��9 آ	�� -10
 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
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. دارد داروروش M �1$5M )��U? *'�ار دارو و ر�(ش *�
در�G ��  روز ��N ا�9 -�وع و ��10  7ر�(ش *� در�0ض 

*�� M]� ازN��Iq  ��6 3 رو�! ��د. دو *�� آ�*W -�د
*�ه�ي >��� .در*�� ا��Aق *� ا�$�در*�ن -��� 

*�ه�ي  .�	در *�� ر-� *� آ	 )*�L5/0Oود (ا�	®25/0
 *$�Aوت ا�9��M 9و  �� \^�*9 ،ر| >��� از

���Mران �y5M �b�I ?M ���Mر� ر�(ش *� ��ا� .
�M-��� در*�� ا�9 و ��N ا�F>�* 9 �� داM ��r]� از 

 .ن �M دوز �M {�M-����راد��
�  /�ل ه���'��5 ���� ��q ?M �* ي�¬����از »/? ��

ر�(ش *� .M? و��/? -��� در*�� )cv�� 9 <�ار *� cEد
��N ا�9 آ� ، 5; �� آ�*�M W-� و? �	:� *�ه�ي �� 
 �* )� ��Mو WZM رت،ز���B،وه� ،*+� ه��Mا ?�/M

 .ر�(د
 

 ي %��$�ري*�ا<�9 ه�
���M ?Mران ���M ��دqور -� آ? *�$�ا	� از  -1

Hهآ�		د� آ�A$ا� n�1. 
� آ? از �M�Bن و -�*�yه�ي  -2c1M د�� ���M ران���M

 .*�H ا�$�Aد� آ		�
3-  G2I ه�، %��9 �� را از ��		ب آ�b�*�� ن ه������

��  راد����ا%�-�ن �AL *��		� ا*� ���� دره	�1م 
 ا�$�Aد� -�د

4- ��qدر*]�ض �از ?��	D 9ا� w�8��م و �� 9��% ?��
�I ر�ر-�� <�ار cEد *� ��زد �Yا ا�$�Aد� ازرو��ي 

9���m ��-ر�I �Mا�M9 �� رادر��% �Hودر ��د� �� آ 
 .ز*5$�ن �Eم 1? *� دارد
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 .آ���� آ	��  *�ه�ي �� را – 5

��1�%$����ن �yه� 

 و 7�Q1 ر#�# P�O و���  �R�3 ه�ي�ES  "آ�! 

 و ��.=��D&��� -!���/&�ن - 5Fuيداروه�
=!T���� U� ده � .رخ �
 
 

�ر �Iر-��  ?M 9���5L 
  �M د��M !A	M ا-]? *�وراء ?M  9��% d��% !ا�(ا�

5Fu-DTIC-Nو� HMe$� ي  دوزو{�Mرخ  *$���آ�5ت
ه�ي  �0	G–ه�ي \��q$�ب  ا�$�Aد� از آ�م.*��ه�

 .\��q$�ب و9���m %��9 در�Mا�I�Mر-�� ���B? *��2د 
 

 Gژ�������داروه�ي -���  �0ارض 
� در*�

  
��ژ��� از ��ا��� دارو �Mاي  �*��9*5����ه�ي 

��ا�M WI �0/��د I�D �[��b{ �/�¡ ، آ�ه! در >Yب 
(� �/�ل ه�*�اد YTا�� \�وري �Mاي q ر �0/��د�:* ، 

 ?$I�	-�ه�ي \�وري ، ����*����5 ه��� آ? ه	�ز 
�� آ? )cv�� 9 �/�ل ه�او�e . ا�9 ، �-� *� -�د 

�� �M آ�ه! %Hآ9 ه� ه5$	� آ? �و��W<�ار *� cEد 
ه� آ? D	� هM ?$A]� )9  ه�ي در �Lل �Eدش ـ ار�Oو��9

��ا� *� -�د ،��cv <�ار *� cEد . 
���ن -��]N�O ��آ$�ر �mود آ		�ة دوز %�*�/���

�'�ة �M ة�		آ ���s ا�9 و �داروه�ي -��� در*�
در ���Mران *�/���%����  *�گ در ا�v . ز�E� ا�9 

0 �-�M �* ي)���I �� 9�A. 
اآ�uداروه�ي *�رد ا�$�Aد� در -��� در*�� ���bن 

 ��5'��Mل ه��/� �vا�$^�ان ���]�� ا )Z* ي دود*�ن در

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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9�J  9آ�رد���* �	%����رد�9 در و ه�ي )�L 9د *�
 .-�د  �� در*�� د��� *�M �-)��U]� يروزه�وهA$? ه�

�رودا�r �ر������	e *�>7 د�n ر�$�� و  e5��Mرو
 ��{�M c* و *�گ و FLرا� �M ?7 *� -�د آ/> ��'$Lا

��ا� ا�9 . 
���Mران M? ��ي N*)* ;/> 9�J %�9��2 *� % 10آ�O از 

 .آ		� 
و mg/m2 550داآ�5رو �M ���M�[�U    e5�Mا�� دوز 

در�Bرت راد�����ن . *� e52 mg/m 600�-�M رو�r���Mدا
?	�� }5A>،   ?M e��*در��q دوز mg/m2450  �* !آ�ه

 �M�� 
:  ���� داروه�ي ��ا� 9�J �M </; ��0ر�95 از 

/M� e5��*�–  {�M دوز �M ��*�A5��/���-  e�H% n��–
5Fu   -  ونO+��B Nري و   -*�$�آ�5q �M ?آ�5ل آ��

�� ;/> 9�A0ا� �	-�M �* . 
�M F*H0 آ�ه! آ�ر Ejection Fraction  �* �D N8Mا�9 در 

�-�M.  d��% و ;/> ?*�B �8I ���M ارد�* Nدر ا�
 .��*�ر M? در*�ن ارز��M� -�د 

*2^[ *� -�د  c�Z�ECG در *�L 9�*��5د </; اT/7 در
. 

�0ا*�M �8I Wاي آ�رد����آBHI ?$5�5?  1-6در >�ول 
 .-�� ا�9 
 �0ا*�M �8I Wاي 9�J </;  1-6>�ول 

?	�� }5A> راد�����ن 
��5ن ���yه� 

 ��M'? آ��2ن ���1ر 
 {�M N� 

 ���Mري </; 
 داروه�ي </; *$]�د
{�M دوز �M داروه�ي 
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آ�ه!  –� ا*��ي  –5I$1� *� ��ا� *�>7 د%����ن 
nA و اT/7 �0م %��Yش ���Mر -�د و روي  ?M ا0$��د

 .آ�9�A ز�E� ��د ��cv *� آ	� 
1- 9LاOا� ?M ���M ران���M–  7��	* }�YZ�–  آ9 در�-

	� <�م زدن �* G�� ��A* ورز-:�ي– �ژي �Mاي �AL ا
 ��- j��2� �:* ي�:$���[� 

2-  9�����Mران ���M دور� ه�ي *$	�وب ا�Oا9L و �]�
 �	-�M ?$-دا. 

 
 

  ;/> 9�J 
 

�]�ادي از داروه�ي -��� در*�� ا�vات J� روي </7 
 ���ا� 9�J �M . دار �-��]N�O �0ا*W -��� در*�

Oا���/e ه� *Wu داآ�5روq ي�:�����M Fq ;/>M� e5�
�Mرو��/�ل e5 و وا��ارو�M �* e5�M-	� آ? M? �و دا

�5روe5��M داآ. ي 7��q 7/> ?/x0 *� ر��	� ه�
��c�Zات �Lد روي \��Mن و ر�$� </eL 7 ��  *�>7*�$�ا

 W*�- ?دارو -�د آ )��U از �[M آ���� �ز*�
 �-�M �* و ��آ���ردي �¦� �8M ت ده/�(ي و�\��'ا

 ?M �0ارض N7 ���]�� ر�� *� ا�/Tد� و ا�M ��	2رت آ�
��-. 

 N*)* ?*�B 7<�* �داآ�5روe5��M در دراز *�ت *� ��ا
 ?Mر���� </; -�د �/�ل ه���M! از . ي *��آ�رد�� 

آ�رد��*�� �e5 در�����* 9		����Mرا��? qدر��*�% 9
در�B *�ارد *�  ��%60� �-� از دارو آ? در �M! از 

���Mران ��M�U . N? *� آ		�  ��ا� آ2	�� �M-� را
�2? ه�ي �ر���� </;  �� �	-�M 9*H0 ون�M 9ا�

 nA	� �آ���ردي ، آ���ه�� �	�*– G2I ه�ي ?���- 
 n�/yآ�QRS  ��M و�$�ژ آ� و �M>5$1� ور�� ه�ي �Eد

 .��ه� -�د 
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�/�ل ) ه�  ار�Oو��9( ي <�*( �Iن �/�ل ه�*� آ		� ، 
 ��و*����9( ه�  و %Hآ9) ه�  �����9( ي ��I ��Aن ه�
 ��� �M �-�Mوز *�/���%����ن *� ��ا� �) . ه�

 7ه�  %Hآ9 ه���90 و  ��8  6ي ��I ��Aن ه� �/�ل ه�
 ��10  ���- WI9/0 ��ا ?M و �روز �'��5 *� -�

 N��5 �/�¡ ا�'� �M �M? و��/{  �/�ل ه�در*�
 �cE �* ار�>cv�� 9( ��[��� �. داروه�ي -��� در*�

<�W از آ�ه! ) ���و%� ( ي ��I ��Aن �/�ل ه�آ�ه! 
ا��Aق *� ا�$� و *]��}z ) ��و*����$�%�  (ه�  %Hآ9

 120ي <�*( �Iن ه� �/�ل ه�. ���و%� -��� �� ا�9 
� و M	��Mا�q ?M ��q Nرا*� �- �* N�)1��< روز

 .%�9��2 *� آ	� 
 h8� N��� e��%و <�*( و �/�ل ه� ��A� آ9 ه�يH% ي

��INadir  ) wن M �8�m? 0	�ان ��Zenith  ( �* ?$I�	-
روز M]� از ��U( -��� در*��  z{��[7  ��14 -�د و*

���/? آ		�� *�	� . ا��Aق *� ا�$� q W*از �0ا �I�M
�Oوژن *��$�رد –  Nز��Mان  وداآ�ر�	0 ?M ن�A����M

در �� Z* �* ?$��E( ا�$^�ان  �w�[x آ		�� ه�ي و�+ة
 ��-. 

 
��آ$�ره�ي *5$]� آ		�� *Z( ا�$^�ان  

 :��0ر�	� از 
�ع  ، N� آ��ي w�[\ دارو ، ��آ�7 داروه� ، �0/��د

M? 0	�ان *�uل راد����ا%� (�� آ/��ي ، در*���ي <�/�
�  در �� Z* Wm ?M(�* ?$��E(ا�$^�ان�- . 

ي ��I ��Aن M? �/�ل ه��Z* w�[x(ا�$^�ان 0�M£ آ�ه! 
Wو�����9 ه�ه� *� -�د و �8I  و�+� �A0 ل��Oآ�M ي

 .را در ���Mران ا�(ا�! *� ده� 
�Wو�  ��و���E N�OEر)M و ��� از �/�ل ه�ه� ��A� ي

9������ع �Eا ?�  9���E�� ان�	0 ?M ?آ �	ه� ه5$
ه�ي ا�$:��M �Mن  '! ���L� در %��W�0 d آ�د� و

 ���5 ه� دار�Eوار���* �Mا�M ود��ع در. 



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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 eM �:/و�����  �[��b رش�¯/mm 37000 - 2500  9ا�
. j/8* رش�¯ ?M �%و������و��W آ�O از /mm 3 

9 در ���و%� ا�(ا�! *� .اHbق *� -�د 2500�A0 �8I
�-�M �* 9�A0 ?�2 e��M�� . 9 و �7 اT/7 او�A0

��5 ه��� �Dن �Eار �M%ا�$���/�آ�ك ،� �5دو*�
qW���M ،ا���ه�ي �Eم *	A� و آ�آ5�  ر�rس و <�رچ آ�

�  .�Eم *9�u -��� ا�9 �A0 ?ه�ي -��� آ Wm �*
���0ر�	� از �Iن ، ��ري �	5A� و ��ط ده�ن �-.     

�*�ل h8� ز�� ?M FآH% و*����$�%� آ�ه! ¯�رش��mm3  
000/035- 000/150 �-�M �*. 

��(ي ز*�� آ? ¯�رش %HآF ز���I �8I3 mm/000/100  �*
��(ي و<h8� F . ر�� �b ?Mر w�AI و>�د دارد �I �8I

*� ر�� �b ?Mر *$��_ و  H% /mm 3000/50آM F? ز��
 .�b ?Mر -���و>�د دارد  mm 3 000/20/در�H% h8آF ز��

��(�:�ي �I، ��M و ?u���(ي از �I ، �1$�8 آ��I
��(ي از ���$5 0�; *�آ(ي و ��ري  ر�(�I، ز��>/�ي

�*�ل  h8� از Oآ� FآH% اي ، رود� اي در ¯�رش ��[*،
 �M�� �* !ا�(ا�. 

�M 7/T -��� در*�� ���bن آ�O د��� *� �q� -��� ا
M ��q]� از ���و%� و ��و*����$�%� �-� از . -�د 

�q� *�$�ا� �Mون H0*9 �� .-��� در*�� ا�Qد *��2د 
 �-�M 9 دار*H0 . |�2? ه�ي �q� *�$�ان M? راز 

NI� O5M، ?�@$/* ، �b�� �2ه�يT، 9��% �E���%  ه� و
7 ،آ���ه� �	nA ��درد ، ����E? ا�(ا�! \��Mن </

 .ه����y*� و 5I$1� ا-�ر� ��د 
� را �� ز*���? �/�ل ه����Mران اT/7 آ�ه! �I ي

���2/�ل ه�*Z(ا�$^�ان از  ?�A�� ��I�M ا�9  ي 
 .M�U? *� آ		� 

 
 

ي %��$�ري در �Z* w�[x( *�ا<�9 ه�در*�ن و 
 ا�$^�ان
 �%��� 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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رژ� YTا�� ���Mر را آ	Oل آ	�� و او را �I ?Mردن -5
 .  YTاه�ي ��-�ر از qهj��2� N آ	�� 

  
�1$5I 

�	D م�:A* �1$5I 9ي ا��[M  ، �1$5I �5سLا W*�- ?آ
 �-�M �* ?*اي ادا�M � . �'�ان ا�ژي و ���ا

 N�O[��- �1$5I60 ا�b�� �vن و -��� در*�� ا�9 و 
 ��90  �* ?M�U ن راq �در���M �Bران )9 -��� در*�

�� M? ��د �Mد� $* ���M	���M 7 . آ		� @	* �1$5I
�11� اq �vن روي -��� ز�E� ��دD ر از���M درك 

 .ارز��M� -�د 
�-	�I$? ا�9  ��b�� ران���M5$1� درI 9/0

�-�M ط�M�* اردز���* ?M 9ا� N�� �*ا 
1-  F/ت ا��Hx0 eو���% ���Iدر ذ c�Z� 
2- 9���M�$* 9�/T و ��U  ه� 
 ه�ي روا�  �q� و ا�Oس -3

4-  �-���}ت ���� ���7 �/�¡ m �5���M�$*
 �Mازآ����ا 

5- Hx0 9��ت M? 9/0 ا�	�? *�اد \�وري در د�Oس �]�
 �	�M �* 7��q �	$5� 

6-  �1$5I ?آ �*�ل �و��(����ژ��� �L �1$5Iس *� ز
 .c�Z� 9/0 ?M در���$5 0�; *�آ(ي ا�9 

 ���- ?M ?$5M5$1� واI �1 و-�ت�ز*�ن �Mوز ، *�ت ، ا
در*�� ��N ا��A$* 9وت �Mد� M? داروي *�رد ا�$�Aد� 

-�M ?$-5$1� داM � .  دور� ه�ي ?�� ���M4-3را
 ��5  4هA$1� -��� در*�� را در���9 *� آ		� در 

 �* ?M�U 5$1� راI ي از��{�M h8� از در*�ن n% روز
 .آ		� 

 �M ه�O��5�و�� 7��� �M �1$5I ن *� -�د��E
� *Z(ي ��0ر *� آ		� و �I �� داروه��� آ? آ? از

 ��- �* ;�0 9�*��5* 7<�* )u* اي�M ل�
����rه�ي و�	�����q 5 وFu ( �-�M ا���. 



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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اL$��ط ،°$? -�ن ��اWI ا�Qد آ		� ا��M 9 ��ا�	�
 . .-�د
? آ����q �1$ن  -10�Eه� �� �c1M د�� ���M ران���M

��I و *���ع ��M و ?u���(ي از �I ، را  ،آ��دي
 .E(ارش آ		� 

�و*����$�%	����M � G در���Mران ���و%	�G و ��ا-11
 .�M اL$��ط ��Mر �Mد� -�د 

 . *����� *�(ان %Hآ�I 9ن را آ	Oل آ	�� -12
13- �/Iي دا)���I �rH0 ��آ	Oل  را ���Mر ،از 

  .آ	��
*���ع را از �� �Iن �A� و ادرار رااز ��و>�د  -14

 .�Iن �Mر�� آ	�� 
��q 

. روز *� �M-�  120ي <�*( �Iن �Lود �/�ل ه��bل ��0 
 �E���% |�2? ه�ي �q� ر –5I$1�  –از 

��5ن ���yي را  –��آ���ردي  –ه���Y% G��( درد و��
��ا�A5ز��ن *�<]� ا�$�Aد� *� . *� ��ان �م �Mد 

 :-�د آ? 
��eM�/E ز�� -gr/dl 8  �-�M. 
 .ده� ���Mر �q �rH0� را �2ن  -
��(ي آ	�  -�I ر���M. 
 

 *�اHIت %��$�ري
1-  G� ان *]��ر *'��5? اي�	0 ?MCBC  YIر ا���M از

 � .را آ	Oل آ	�� CBCآ	�� و در �bل -��� در*�
 .از �²ظ ���M ��q �rH0ر را آ	Oل آ	��-2
و %  26و ����آ��9 ز��  8در �Bرت ا�9 ��eM�/E ز�� -3

�q �rH0 ?ر�� آ�B در �� �-�M ر *2:�د���M در �
 .��ا�A5ز��ن %N�� W� G ا�9 ا�� م -�د 

% 90در �Bرت آ�ه! ا-��ع اآ�5+ن �Iن -���� ز�� -4
 .اآ�5+ن ���M ?Mر ��U( آ	�� 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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���را در *]�ض ���M �8Iر MT? و�+� ���و%�  %�
9 <�ار *� ده� �A0 . j/8* آ? ¯�رش �ز*�

eM 9��������M �-�Mر را در *]�ض  �E/mm 3 2000-1500ا
9 <�ار دارد �A0 اي�M _��$* �8I . درAGC  Oآ�

mm 3500  �-���* 9/از�A0 ���- �8I ر در *]�ض���M
.G����M Fq اY�ه�ي و��� ا����M ?/B��HM w�8 -�وع  

 .-�د 
M G����M F]� از آ�I 92ن �Lا<M W? *�ت  q7  روز

 �M�� �* ?*ادا . ���ا�$�Aد� از ��آ$�ر �mك آ�
 9������GM-CSF   )Z* G��( £0�Mو �  �EG-CSFا

9����� .ه� *� -�د  ا�$^�ان و ا�(ا�! ����� �Eا
G-CSF  Wو����� ، GM-CSF  ������M، Wزو��W و و

ا�N داروه� �bل دور� .� ا�rز�	��W را ا�(ا�! *� ده
G����M Fq د�Mود آ�د� آ�ر�m و%� را���ه� و -��ع  

-��]N�O �0ر\? >�; ا�N  .*�آ�ز�9 را آ�ه! *� ده	�
(اداروه� �	�روم �/A*� �M-� آ? -�*W درد  -�:³

 �-�M �* ارت�L ?<ت و ا�(ا�! درHx0 و WB�A*. 
 jر�)�G-CSF و N��	�*�$ا� �M ا���د�NA  در -7 و 

 e*ه��را )W�>  jاز �(ر�G-CSF  ( !آ�ه ?M �*� ��ا
*:� ا�9 آ? �]�e آ	��  و�0ارض >�; دارو آ�G آ	�

9 ا�9 ���A0 �vارت در ا�L ?<ا�(ا�! در ��q  ?�s
��ژ�����M.  ژ��� �0/��د����M d��% ه�ي ��	دهc�Z�

 ?M ����'$5* �� و ��M �* {�M ل ه���5$� ا�� را�/� 
 .*� آ		� ¥/? 

 e�¥��9 *� آ	� و  �/�ل ه�از *�گ ��b]�  2ا�	Oآ�
 e���� *Z( ا�$^�ان راا�(ا�! *� ده� از  3ا�	O آ���

��5ن ، ���yه� ?M ان�� �* ��q ���- G�5ي ��آ�:^��%
 9��q–  ر�� وزن ا-�ر� ��د {�M ادم ر�? و .

G ا�	��Oو�� %�و���	:��� ه5$	� آ? ��5$� ا�� را )��
 �-�M �* دوز ?M ?$5Mوا ��q 9�*��5* و �		��*

(ا-��]N�O �0ر\? >�; ا�	��Oون �	�روم  �/Aq ?�- 
 �-�M �*. 

 



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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 %��$�ري ه�ي  *�ا<�9 
�M �:* 9د� و  *�ا<�9 %��$�ري�A0 ي ازc12�% در

 �-�M �*ارد ز���* W*�-: 
از ا�����? �M} ر�� در>? �Lارت �� �N�� 7 ا�9  -1

 �:	� �M 7� د � از داروه�ي�A$ا� ، �-�M 9�A0 9*H0
�M ���M �-�M 9 اL$��ط �A0 �M �2-�%  �آ? *� ��ا

��ف -�د *. 
q*�زش ا�b��$Lت }زم و ��ت ��ا-�M Fاي ���Mر و  -2

�ادة او *:� ا�9 �I. 
3-  9�A0 �Mا�M ان ��ي در�	0 ?M 9��% �1Dر�y�� �AL

 �«�s و����ه�ي�%، �-�� �* �:* ?M ا���ن)�Oوآ���
9 راا�(ا�!  ���yر�B 9��% �1D*? ر���� و�A0 �8I

��5.*� ده	��Eورود *���وار �b�� �2ه�يT 7��q  ه�ي
9 زا�A0 �	آ �* W�:5� را 

4-  ��A0 ?م وا��اد���Lاز>�ه�ي %�ازد ���M ران���M
 .ه5$	� دوري آ		�

5- G����M Fq،F���m و%� -��� ا�(و}���ن���در
�،در*�ن \�<�رچ اT/7 }زم *� �M-�در�*. 
9 -��� ز*���? *�ت ز*�ن  -6�A0 �8I ���M ���Mا

روز �bل *��O2�M �2 *� -�د  10-7�د�� �M! از 
9 ه�در�B 80و�A0  �* �-��وژن q �M���* از �/�ر

 .-�د
9 در���Mران ���و%	�G از  -7�A0 �8I !اي آ�ه�M

ا�(و}���ن F���m .ا�(و}���ن F���m ا�$�Aد� -�� ا�9
-�*W ا�$�Aد � از ا�bق ��� O/�� �$5�� �Mا���ن ه�ا 
 _�m ، !�$د� ، G��*،  W�Oن ا��E د � از�A$ا� ،

 �-�M �* F-اي ��اYT ،)��. 
9 از  -8�A0 �8I !9/0 ا�(ا� ?M :�ي	ا�$]��ل واآ5

 .ز�� \]����M ��- w %�ه�( -�د 
9-  �Mا�M در F���m ا<�ا*�ت N�O� �5 د�9 ��� از-

 �-�M �* 9�A0 .�M از ��س �[M و W�> ���M �:$د� 
ا�$�Aد� از �M�Bن *��� �Mاي ��0م . ���Mر -5$? -�د 

 .*	��7 ا�9 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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��(ي �]�ل �� ¯�رش %HآF ز�� �I رت�B در/mm 3000/20 
 .� -�د *]��́} %Hآ���M ?M 9ر ��ا�A5ز� *

 eآ���*�1 *� ) ��آ$�ر ر-� ��و*����9 ( او%� ��
 ?M ز����ا� �B ?Mرت ز�� >/�ي �(ر�j -�د و 

از ��و*���$��%� ���$? و��ا�A5ز��ن %Hآ9 آ�ه! 
�*c12�% ���-. ���-  �1ي *� -�د ;���N �0ارض >�

 :��0ر�95 از 
 ?	% nن –�/��� ده/�(ي  –�� درد  –د����H�,��

 .%���sFع وا�$�Aاغ وراش  –�	��پ  –(ي ده/�
 

  
  ي %��$�ري*�ا<�9 ه�

1-  Wm%��5ن�د<�'?  3-5ه�ي ور��ي M ���M? *�ت  �
 � . M]� از �Iوج آ��ل ��2ر داد� -�

2-  ���O����ا-��ن *�ه�ي �Mن �M ا�$�Aد� از *�-e ا
 ���M ا��م -�د 

3-  �M )�� ك��� و �M Wاز و��� ���M ران���M
 .اL$��ط ا�$�Aد� آ		� 

 .�Mاي *�ا<�9 ده�� از *�5اك �م ا�$�Aد� -�د  -4
5-  gب آ�Y< ه�ي *���ع ، و ��		م آ��M ا�$�Aد� از 

و  ���$?*��]�ت و رژ� YTا�� %� ��, �8I ����9 آ�ه! 
���5�����N�� 9 ا�c12�%. 9ي *� -�د  ااز *��ر وا

�ل -�� و M? %�رE� رآ$�q �E��20£ آ�M ي)���I ل و
 .*	�� -�د 

6-  ���M رآ$�ل j��b ارت از�L ?<ي درcE از��از ا
 .ا>$	�ب -�د 

��(ي  -7 �I 7<�* 9ا� N�� ل�q ل و�	9 واژ�Mر�'*
و  آ�د� �Yا eL *'�ر9M از �Dب آ		�� ا�$�Aد�. -�د

 .%�ه�( آ	��  ،از (د���mm 3000/50/در�Bرت %Hآ9 ز��
8- 9���8�ك ا از �]�I ب -�د ه�ي�	$<. 
9-  N��y�q د� از�A$در ا�–  e��$*و�	ا�– Nو��Mا��� 
-  Nوار��ر�–  N�� ?و �� ���� داروه��� آ N��	آ�



� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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 ��- W�Oوا�Hا��آ ?/���M �� . ق و ا���ب و�bا
 ��- )�� ���M ?�v�vا. 

21- WE  ?�	9/0 ا� ?M �ه�ي ��b]� و ��Eه�ن E/�ا
ه� ه5$	� در ا�bق ���Mران w[\ �M  *	�� %���ژن
 .�m ���Mود -�� ،��5$� ا�� 

�و����ه� از %ر9��0 ��ت G�$y�q در ��م   -22
q �		ي *� آc12�% �:ز� �Eد��. 
*��� >�ت و ��(�Qت �Iم ، *�ه� ، �E-9 ، �� *�غ  -23

gآ�� 9^% �M �9 زا�� را دار�A0 ����b ?Mر  .��ا
آ?  ����(�Qت �Iم وYTاه� آ/� ���Mاز*��ف *��� >�ت و

�M 5? 0	�ان �M W*�LآOي و�Eوار���*�  ?$I�	- ه�
��-  �%�ه�( ��د و YTاه� �I ���Mب %^$? ���M ا

 ��-. 
���Mران ���Mاز qب >�-��� ��د -�� و �� qب  -24

�( از qب >�-��� -��  d� و �		د� آ�A$ا� ��- ?�A��
�-�M ��- 9.در�  �		ي راآ� %�ه�( آ��q ف�� .از *

1111�N1 ه� -25  ��A0 �\ و )�� ����b ?M ���Mر *��
�- �. 
<�W از -���  MCBC? 0	�ان *]��ر *'��5? ا�� -26

 9�A0 �rH0 ��در*�� ا��م ده�� و ���Mر را از 
 �Mر�� آ	�� 

? را ه�  -27�u*4  ��	آ ¡�I 90�� 
28- NI� .ه� را آ���� و ��( 1? دار�� 
29-  W>ا�L8  ��-�	M ان *��]�ت در روز���. 
 .� ا�$�Aد� آ	�� از ��اورد� ه�ي ��� %��$�ر�( -30
 

 ��و*���$��%� 
�2? ه�ي  ��و*���$��%� *� ��ان M? آ��د -�ن از 

�u? و ���� <�5$:�ي �Mن و ،��qن، ��M ي از)���I
 .%$2� روي ا$:�ه� و '�ط ��2را-�ر� ��د 

                                           
 

� �0ارض >�; داروه�ي -��� در*�
*�ا<�9 ه�ي %��$�ريو  
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*�ا<����M eران ا�����%���� ���M �0ري از  -10
�M 9-	� و*H<�ت آ		��Eن ���M از��ا��� ا$'�ل 0�A

 ��- �/8* 9�A0.  
11-  W	��%" �M دن �� ��س�M ش�I�! در �Bرت 

 .���Mر�:�ي *�5ي L$��� اHbع ده	� 
12-  ?�2 ?�E ه� �� �		��M زش�*q ���M ران���M

9 را E(ارش آ		� �A0 ه�ي. 
�2? ه�ي -13 �����M ����L �rH0  7��* 9 از �A0

 .آ	Oل -�د و ده�ن و �L 9��%ا<W روزا? *�2ه�� -�د
  ��I ه�ي ���I�M 9 ه�در�A0 ?$��ي رآ$�¡ �M *�ر��

��ا� ا��M50 % 9! از  . ���M ¡�$ا \��]�ت  رآY�
� .���]�� -	����� و در*�ن -�

��ژ��� *�	� آ�M 92آ���O� و  -15��M ه�ي ?��
? ه��� از و��و�� �Iن ، ��? ه�ي ��، _/I ادرار و

? \��]�ت *��2ك q �« ���Mوري �Eو ه� ��M و �/E
 � .��N ا��E 9اg از ��	? ا��م -�د.-�

 16-  �-�ك �G�$y در ���Mران ا���������� *�$�ا
���]�� %�9��2 آ�د� و *	�� M? *�گ -�د �Yا در *�ارد 

�����M F:�ي داWI ور��ي وq د� از�A$9 ا��A0 ���
 .ا�O� w�8 ا�9 

���Mران M ���M? دوش �� ¥�م روزا? �Mاي �b�Mف  -17
 ��- j��2� ر���M FL�5 ه� و را��Eآ�دن *���وار

 .¥�م M ���M]� از ه� ���Mر M? د<9 ��( -�د 
*�ا<�9 ده�� ، *��bب و ��( 1? دا-� ده�ن و  -18

9 آ��I Gاه� آ�د �A0 آ�ه! درد و ?M ?M �:�� .
M9ده�ن *:� ا�  ? .�ر�� *	�� و روزا
��( ��دن روزا?  �M _�m اب داغ و �M�Bن در -19 

��5 ه� *��A ا�9�Eار O2�M ف ��دن�b�M. 
��دE� *���وM� *� ��ا� �M ا�$�Aد� از qب و  -20q

. �M�Bن �b�Mف -�د �� ���M/{ا��O/�(ا���ن ازeM رود 
�ي ��b� و �b ?Mر آ/� ��از*� آ? �2T ، 9��% �Mه

 �	-�M ف���ALات ا��M W�Oن در ���	� ���M ����ر *


	5 – موهاي سر را كوتاه كنيد .
	هيپر پيگمانتاسيون
	تغيير رنگ ناخن و پوست و غشاهاي مخاطي  كه با داروهاي5Fu - بوسولفان-سيكلوفسفاميد و بلئومايسين رخ مي دهد.
	3- آنمي و استرس هاي رواني
	بررسي حفرة دهاني

